@ rizné upravené téstoviny.

13202 - VEPROVE ZEBIRKO DUSENE NA KMINE

A: 160 g z toho 60 g masa S.k.

1 porce vcetné Stavy
1 porce véetné § B: 190 g z toho 90 g masa s.k.

DuSené Zebirko prelité nahnédlou Stavou typické v@né a c[luti
po mase a kming, hustsi konzistence. Maso ma viini a chut po
kminé a osmazené cibuli, je mékké a $tavnaté.

Z veprové pecené odsekneme ¢ast obratlové kosti, aby se
maso lépe porcovalo a oplachneme. Nasekame jednotlivé por-
ce, mirné je naklepeme, osolime a kratce opeCeme na Casti
tuku (zebirka na okrajich nafizneme, aby se nezkroutila).

Cibuli nakrajime na drobno, na ¢asti tuku osmahneme doriiZova,
pridame kmin, mimé zalijeme vodou, viozime opecena Zebirka
a zvolna dusime témeé domékka. Potom Zebirka vyjmeme. Ze
zbylého tuku a prosaté mouky pripravime svétlou zasmazku,
rozslehame ji v zakladu od dusenych Zebirek, podie potieby
roziedime vodou a vafime nejméné 20 minut za obasného
promichani. Pfed koncem varu &f4vy podie potfeby prisolime.
Provarenou $tavu procedime na Zebirka a velmi kratce pokrm
znovu podusime.

Vhodné pfilohy:

¢ 10Uzné upravené br:

¢ rizné upravend ryze,

¢ r0zné upravené téstoviny,

¢ rlzné druhy zeleninovych salati)

202 VEPROVE MASO - Dusene veprové maso
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energeticka hodnota v kilojoulech




