13503 - VEPROVA JATRA DUSENA NA CIBULCE

A: 164 g z toho 64 g jater

S B: 196 g z toho 96 g jater

Na silnéjsi nudle nebo platky nakrajena jatra dusena v hustsi,
hnédé omacce, typické viné a chuti po jatrech a pouzitych su-
rovinach a pfisadach. Jatra jsou pfimeéfené mekka.
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Jatra odZilkujeme, oplachneme a nakrajime na silnéjSi nudle
nebo platky.

Na poloviné tuku osmahneme dortiZzova jemné nakrajenou cibu-
li, do osmazené cibule pfidame jatra a za stalého michani
osmahneme. Potom pridame mlety pepr a drceny kmin, zastiik-
neme trochou vody a jatra dusime pod poklici za ob¢asného
promichani domékka.

Mekka jatra vyjmeme, Stavu zahustime svétlou zasmazkou pii-
pravenou ze zbylé poloviny davky tuku a z prosaté mouky, roz-
redime vodou, rozslehame a za ob&asného promichani vafime
nejméné 20 minut.

Provafenou omacku procedime na jatra, znovu velmi krétce po-
dusime a nakonec osolime a krétce prevafime.

Vhodné pfilohy:

¢ rizné upravené brambory,
¢ rizné upravena ryze,

¢ rlzné upravené téstoviny,
¢ chiéb, pecivo.
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Druh potravin hmotnost v g
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Gista
veprova jatra 1422
tuk 120
cibule 2125
pepr mlety 15
kmin 1,5
voda pitna 1000
mouka hladka 80
sl 40
hmotnost potravin 2 3945 2 880,5
ztraty celkem 7545 920,5
hmotnost hotového vyrobku 1640 1960
energeticka hodnota v kilojoulech 1059 1314



