11401 - MEDAILON ZE SVICKOVE SE SAZENYM VEJCEM f0koos::

1 porce vcetné vypeku s maslem Druh potravin hmotnost v g
A: 105 g z toho 57 g masa a 1 kus sazeneho vejce .

B
B: 125 g z toho 76 g masa a 1 kus sazeného vejce T

Platek masa ze svickové upraveny do kulatého nebo ovalného

eI, SR ERdho hovézi svickova k. u.
tvaru, opeceny, prelity malym mnozstvim vypeku ziemnéného

: Tt AN 42 i oG
maslem a ozdobeny sazenym vejcem. Viiné a chut jsou typickeé F miety
po opeCeném mase a sazeném Vejci. ?elf
u
vejce 10 ks

maslo (k pfipravé sazeného
Z odblanéné svitkové ukrojime pres viakno plétek, mimé jejna-  vejce a vypeku)

klepeme, upravime do kulatého nebo ovainého tvaru, osolime,
opepfime a rychleji opeceme na tuku. Zarover pripravime ~ hmotnost potravin

v tvofitku na 5 g masla sazené vejce. ztréty celkem 278 3205
K opecenému medailonu pfidame zbylych 5 g masla a rozpus- —

time je ve vypek. hmotnost hotového vyrobku e 1 1250
Medailon pelijeme vypekem s maslem, ozdobime sazenvm energeticka iloi e ‘ s
i sy y nergeticka hodnota v kilojoulech # 1 277 1415

Vhodné prilohy:

¢ rzné upravené brambory,

¢ ruzné upravena ryze,

¢ jemnéjSi druhy pfirodné upravené zeleniny
¢ jemnéjSi druhy zeleninovych salati. ,
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