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11421 - ROSTENA NA ROSTU s

1 porce A: 155 g z toho 115 g masa Druh potravin hmotnost v g

A
Opecena ro3ténd, uvniti rizova, prelita maslem zjemnénovulg,ta-
vou. Viné a chut jsou typické - po opeceném mase. (Stava T
muzZe byt podavana zviast). i
Vyrobni pe pepr mlety
i tuk
Z kucharsky upraveného rosténce ukrojime plétek - rosténou, maslo

mime ji naklepeme, okrajové blany i s tukem kratce nafizneme, vyvar B - receptura & 10101
osolime, opepfime a rychleji na tuku opeceme.

”

Na panev od opékani pfidime maslo, nechame zvolna rozpus- hmotnost potravin
tit, zalijeme vyvarem, povarime, podie potfeby pfisolime a hoto- Ztréty celkem

vou Stavu procedime hustym cednikem. Kratce povafime, a7

se na povrchu oddéluje tuk od Stavy.

hmotnost hotového vyrobku
energeticka hodnota v kilojoulech

Vhodné pfilohy:

¢ 1zné upravené brambory,
¢ 1izné upraven ryze

¢ zeleninové saléty.




