11201 - HOVEZI GULAS

A: 166 g z toho 46 g masa (3 kousky)
B: 182 g z toho 62 g masa (4 kousky)

Kousky duSeného masa prelité hnédocervenou omackou. Maso
je &favnaté, pfiméfené mékké. Omacka ma typickou viini a chut
po mase a dalSich pouzitych surovinach a prisadach.

1 porce

Oplachnuté maso nakrajime na kostky - kousky priblizné po
25Q.
Oloupanou cibuli nakrajime na drobno, osmahneme na tuku do-
riZova, viozime maso a za stalého michani je osmahneme. Po-
tom pfidame mietou papriku, kratce osmahneme, pfidame sul,
rajCatovy protlak, pepf, kmin, miné podliieme vodou a dusime
pod pokiici za obtasného promichani.
Kdyz je maso ¢astetné mékké, vydusime &favu na tuk, zapré-
Sime ji prosatou moukou, za stalého michani ji zasmazime
a podlijeme teplou vodou. Pak pridame utfeny Cesnek, majoran-
ku a zvolna dusime za ob&asného promichani téméf domékka.
Mékké maso vyjmeme a omacku na né precedime. Hotovy gu-
143 podie potreby prisolime a znovu kratce povafime.

Vhodné prilohy:

¢ 1izng upravené brambory,

¢ knedliky houskové, bramborové apod.
¢ riizné upravena ryze,

¢ riizné upravené téstoviny.

Ydd'e L B P ety s it o o T P P, Pt

10 porci

Druh potravin hmotnost v g

A B

hovézi maso predni b. k. nebo ofez

1000

tuk 120
cibule 340
paprika mleta 30
st 30
rajCatovy protlak 50
pepr miety 1
kmin )
voda pitna 1200
mouka hladka 80
Cesnek 9
majoranka 75
hmotnost potravin

ztraty celkem

hmotnost hotového W bk |

energeticka hodnota v kilojo




