11001 - HOVEZI ZEBRO VARENE (o
11001/a - HOVEZI HRUDI VARENE 10 porci

L S
B: 100 g bez kosti el oo v

Porce uvareného hovéziho Zebra nebo hrudi bez kosti. Maso je
prorostlé, Stavnaté a pfimérené meékké. (Porce masa muze byt
ukrojena i ve 2 - 3 platcich.) hovéz Zebro s k.

hovéz hrudi s k.

stl
Nasekané dily hovéziho Zebra nebo hrudi dobie oplachneme ve
viazné vodé. Maso vlozime do vafici osolené vody a zvolna  hmotnost potravin , 3 540
vaiime domékka. (V pribéhu expedicni doby je uchovavéme Ve  zraty celkem 1980 2 540
viastnim vyvaru.) = ~ &
Joii maso ze starSiho kusu, musime béhem vafeni priévat teplou, ;. DELIORY veienho mesar L o
vodu, aby bylo stale ponofené. energeticka hodnota v kilojou 986 T oy
Mékké maso zbavime kosti a porcujeme jen na objednévktt (853) (1138)

Podavame je s riiznymi teplymi nebo studenymi ¢
rizné obloZené, s dusenou zeleninou, s upraveno
$ 0ctovym nebo jablkovym kienem, s kr 1
salaty apod. (Pokud maso podavame sam
Ie trochou horkého &irého viastniho vyvama

Vhodne prilohy: :
¢ rizng upraveng brambory,
¢ chiéb, pecivo. o



