15001 - SEKANY HOVEZI RiZEK NA ZELENINE

1 porce véetné $tévy

Sekané fizky jsou jemné, Stavnaté, pfiméfené mékke, prelité fid-
Si Stavou, viing a chut po pouzitych surovinach a prisadach.
S Vlozkou na kostitky nakréjené mrkve a sterilovaného hrasku,
poduSené na masle. ‘

Omyté hovézi maso jemné umeleme spolecné s namodenou,
vymackanou vekou v mléce, pfidame vejce, zbyvajici mléko,
jemné nakrajenou petrzelku, siil a vie dobfe promichame.

Takto pripravené maso rozdeélime na stejné dily, ze kterych
tvorime ovalné fizky. Rizky po jedné strané obalime v prosaté

mouce a klademe na peka¢ do horkého tuku. PeCeme v troubé

nejprve po jedné strang, fizky obratime a peCeme po druhé
strané dozlatova. Upegené fizky vyjmeme, §tavu vydusime do
tuku, zapréasime prosatou moukou, slabé osmazime, zalijieme
vodou, rozSlehdme a povafime. Povarenou &f4vu precedime na

fizky. OCisténou, omytou mrkey nakrajime na kosticky a dame -

do rozpusténého masla osmahnout, podlijeme a dusime do-

meékka. Mrkev a hradek pridame do 8tavy, dochutime solj
a dobre provafime.

Vhodné pfilohy:

4 varené brambory,
¢ dusena ry7Ze.
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A: 274 g z toho 94 g Fizku
B: 330 g z toho 130 g Fizku
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