15307 - CEVAPCICI (MINUTKA) 10 porci

A: 93 g z toho 60 g masa (3 kousky) Druh potravin hmotnost v g
WS B: 125 g z toho 80 g masa (3 kousky)

A B

Mengi valecky (3iSky) ze smési hovéziho a veprového masa
s cibuli a korenim, opetené v tuku dozlatova. Viné a chut jsou O
typické po upeceném, okofenéném mase s cibuli. Na skusu ~ Novézi zadni maso b. k.
jsou GevapCici kiehké a Sfavnaté. Pri podavani se obkladaji Ce-  veprovy orez

vapCici hoiGici a syrovou, jemné nakrajenou cibuli. cibule

sl

paprika mleta

pepi mlety

Maso oplachneme, jemné je umeleme spole¢né s poloviéni K

davkou cibule, mirmé osolime, pfidame mietou papriku a pepf,  porice

smés peclivé promichame a rozdélime na 30 dilku.

Z jednotlivych dilkd tvarujeme valecky (isky) stejné velikosti ~ “hmotnost potravin | 1205 1611
a v horkém tuku je opeteme dozlatova. sty celk \

P podévani prelévame Gevapéii zbylym tukem - vypekem, oy oM | £62 B
obkladame hoféici a zbylou davkou jemné nakrajené cibule. hmotnost hotového vyrobku 930 1250
Vhodné prilohy: energeticka hodnota v kilojoulech 1095 1461

¢ rlizné upravené brambory,
¢ chiéb, pegivo.



